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Skolni vzdélavaci program $kolni druziny
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev: Zakladni Skola a materska Skola Libchavy — 8kolni druzina
Adresa: Dolni Libchavy 153, 561 16 Libchavy

Kontakty: 465 582 203, skola@zslibchavy.cz

Pravni forma: pfispévkova organizace

ICO: 75017890

RED-I1ZO: 6001041796

1Z0: 118000357

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne
1. 9. 2026.

2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani, pfipravu na vyucovani a odpoginkovou &innost
pro zaky prvniho stupné zakladni skoly, pfihladené k pravidelné denni dochazce. Provoz Skolni
druziny je ve dnech 8kolniho vyu€ovani a po domluvé s vedenim Skoly v dobé& Skolnich
prazdnin a feditelského volna. Na zakladé pisemné pfihlasky podané zakonnym zastupcem
Z4ka je zak pfijat do Skolni druziny. Souc&asti pfihladky je sdéleni o rozsahu dochazky a
zpUsobu odchodu zaka z druziny.

Kapacita $kolni druziny je 75 zakd. Skolni druzina disponuje dvéma az tfemi tfidami $kolni
druziny — dle naplnéni poctu zakd. Nachazi se ve staré budoveé Skoly, v prvnim patfe. V pfipadé
potfeby slouzi oddéleni Skolni druziny také jako kmenova tfida 1. stupné. TFidy jsou vybaveny
nabytkem odpovidajicim ergonomickym potfebam déti, audiovizualnimi pomudckami, stolnimi
hrami, knihovnhou a sportovnim nacinim. Pro pobyt venku vyuzivame Skolni hfisté, v
nepfiznivém pocasi télocvicénu.

3. Konkrétni cile vzdélavani

Cilem je zajmové vyziti zaku, regenerace sil po vyucovani, rozvoj tvofivosti, posilovani
sebevédomi.
PFi zajmovém vzdélavani zakd usilujeme o:
e rozvoj osobnosti ditéte, jeho uceni a poznani, vedeni zakl k sebehodnoceni
e osvojovani zakladll hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost (demokracie, prava
a povinnosti, tolerance)
e rozvoj samostatnosti a odpovédnosti za viastni chovani



environmentalni gramotnost a ochranu zdravi

vytvareni pfilezitosti k riznym typlm odpocinkové ¢innosti — aktivni i klidové
spolupodileni déti na tvorbé naplné prace

respektovani individualnich schopnosti, dovednosti, moznosti a zajmua déti
upevnovani pozitivnich socialnich vztaht — péstovani zakladd moralky
dodrzovani zakladnich pravidel komunikace

vytvareni odpovédnosti za vysledky prace své i skupiny

rozvijeni vztah( ke spoluzakdm, ostatnim lidem, pfirodé a svému okoli
utvareni kladného vztahu rodi¢ — dité — ucitel — vychovatel

utvareni pracovnich navyku

vytvareni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

rozvijeni vyjadfovacich schopnosti

ucelné pouzivani informacnich a komunikacnich technologii

podporovani ¢innosti sméfujicich k upeviiovani zdravi a jeho ochrany
ziskavani poznatkl vyuzitelnych pro bézny zivot a smyslupiné a bezpecné traveni
volného €asu

4. Klicové kompetence a strategie jejich naplfnovani

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou transformovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji
uc€astniky zajmového vzdélavani prakticky vyuZitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim
volno¢asovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny:

Kompetence k uceni - u€astnik zajmoveého vzdélavani se uci s chuti, zapocatou praci
dokon¢i, umi zhodnotit své vykony, klade si otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si
souvislosti mezi jevy, ziskané zkuSenosti uplatriuje v praktickych situacich
Kompetence k feSeni problémi - v§ima si déni i problému okolo sebe a hleda feSeni,
své nazory umi obhajit, chape, ze vyhybani se problémum nevede k cili, rozliSuje
spravna a chybna fedeni

Kompetence komunikacni - ovlada fec, slusné a srozumitelné vyjadfuje své myslenky,
obsah verbalniho sdéleni je v souladu s neverbalni komunikaci (gesta, vyraz tvare),
komunikuje bez ostychu, umi vyjadfit vlastni nazor, umi naslouchat druhym
Kompetence osobnostni a socialni - umi planovat, organizovat, Fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadu, k povinnostem pfistupuje zodpovédné, dokaze nést
disledky svého jednani, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, dokaze pfijmout
kompromis, respektuje pravidla, umi spolupracovat, branit se, je tolerantni
Kompetence ob¢anské - uci se znat sva prava a prava druhych, chova se odpovédné
s ohledem na zdravi své i druhych, respektuje kulturni hodnoty, seznamuje se s
tradicemi, umi byt tolerantni k odliSnostem a jedine¢nosti jinych lidi, u€i se nepodléhat
negativnim vliviim

Kompetence pracovni - osvojuje si pracovni navyky a postupy, umi pracovat ve
skupiné, spolupracovat a pomahat druhym, dodrzuje ujednana pravidla, uplatfuje
svou tvofivost, originalitu a fantazii, udrzuje pofadek a Cistotu, dodrzuje zasady
bezpecnosti prace

Kompetence kulturni - orientuje se v moznostech, jak travit volny ¢as, umi si vybrat ze
zajmovych aktivit, rozviji své zajmy v organizovanych a individualnich ¢innostech, umi
fici ne nevhodnym €innostem, aktivné odpociva a relaxuje

Kompetence digitalni - zvladne jednoduchou praci s IT, vyhledava potiebné informace
a navody na internetu, dba na bezpec€nost v digitalnim prostfedi

5. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan je koncipovan do tematickych celkd a tydennich &innosti pro bézny Skolni
rok s moznosti pribézné aktualizace dle potfeb déti a provoznich podminek

SD je v provozu ve dnech $kolniho vyu&ovani v dobé od 6:15 do 7:45 hod. a od 11:30
do 16:30 hod.; o prazdninach a feditelském volnu dle rozhodnuti feditele



6. Formy a obsah vzdélavani

6.1.

6.2.

Formy vzdélavani:

Pravidelna ¢innost oddéleni — denni program zahrnujici odpocinek, zajmové aktivity,
hry, tvofeni, pohyb venku i uvnitf.

Pfilezitostné akce — tematické dny, vychazky, vylety, navstévy divadla, seminafe,
spoluprace s mistnimi organizacemi, sportovni akce, ekologické projekty.
Individualni prace - diferenciace naplné prace podle zajmu a schopnosti, nabidka
spontannich c¢innosti, pfiprava na vyu€ovani, individualni konzultace, fizené
rozhovory, hry v ranni druziné, odpoledni klidové ¢innosti, pobyt venku

Obsah vzdélavani:
Obsah je realizovan prifezové prostfednictvim Cinnosti a tematickych celkl v prabéhu
celého roku.

6.2.1. Jazyk a jazykova komunikace — vypravéni, Cetba, dramatické hry, slovni
zasoba, komunikace.

6.2.2. Matematika a jeji aplikace — logické hry, pocitani, méfeni, praktické ulohy v
bézném Zivoté.

6.2.3. Informacdni a komunikaéni technologie — zaklady prace s PC, bezpecné chovani
na internetu, ochrana osobnich udaju.

6.2.4. Clovék a jeho svét

e Misto, kde zijeme - adaptace na nové Skolni prostfedi, seznamovani uc¢astnik(
zdjmového vzdélavani s organizaci 8kolni druziny a novymi kamarady,
spoleCné tvofené a dodrzovani pravidel. Bezpe¢né chovani v dopravnich
situacich a v dopravnich prostfedcich pfi cesté do Skoly, bezpeéné chovani
chodce a cyklisty, dopravni znacky. Upevriovani a rozvijeni citovych vztah,
naSe bydlisté — naS domov, zaméstnani rodicl, neuplna rodina. Znalost své
adresy, orientace v obci, poznavani zajimavosti a historie kraje, tvofeni a
udrzovani estetického prostredi.

e Lidé kolem nas - budovat divéru a empatii, rozvijet respektujici kamaradské
chovani. Vytvaret zaklady a dodrzovat zasady slusné komunikace s druhymi
lidmi, rozvijet feCové a jazykové dovednosti, zaklady spole¢enského chovani.
Tolerance k lidem jinych narodd, seznamovani s jejich kulturami, tradicemi,
zvyky, poznavani rozdilnosti Zivé i nezivé pfirody ve svété. Seznamovat se s
povolanim formou namétovych her, poznavat povolani podle oble¢eni, naradi
apod.

e Lidé a Cas - novy rezim dne, co je povinnost a co zabava, pravidla chovani ve
Skole, péCe o Skolni potfeby, uklid aktovky, domaci pfiprava. Vyznam zmény
Casu v pfirodé, znaky a odliSnosti ro€nich obdobi, pozorovani a porovnavani.
Zvyky a tradice jednotlivych ro¢nich obdobi, vyznamné dny, pranostiky dfive a
dnes. Spravny rezim dne a vyuziti volného ¢asu, povidani o prozitych zazitcich
a planech do budoucna, nase sou€asnost, minulost a budoucnost.

e Rozmanitosti pfirody - sledovani jednotlivych ro€nich obdobi a jejich projeva v
pFirodé, prubézné pozorovani zmén spojenych se stfidanim ro¢nich obdobi v
jednotlivych ekosystémech

e Clovék a jeho zdravi - vytvafeni zdravych Zivotnich navyk(, pobyt na erstvém
vzduchu, uméni relaxace a odpocinku, denni hygiena, prevence nemoci.
Bezpecné chovani nejen ve Skole, trénink prvni pomoci, dilezita telefonni Cisla,
nastrahy nebezpeci urazd. Fair play chovani, zdravé soutézeni, uméni
prohravat, upevnovani télesné zdatnosti, rozvoj pohybovych schopnosti,
dovednosti a navyku. Vitaminy a jejich vyznam pro nase télo, vitaminy z pfirody,
vyvazena strava, spravné stravovaci navyky.



e Uméni a kultura - kultura chovani, stolovani, oblékani, cestovani, vystupovani
na verejnosti, kreativni sebevyjadfovani, osvojeni estetického vnimani svéta.
Zkraslujeme nejblizSi okoli svymi pracemi a vytvory, tradi¢ni i nové vytvarné
techniky, rozvoj pfedstavivosti, fantazie, kreativity. Uméni vyjadfit se mluvenym
slovem i pohybem, uméni improvizace, odstrafiovani zabran, sledovani
kulturniho déni. Rozvoj hudebni paméti a pfedstavivosti — rytmizace, hra na
télo, instrumentalni doprovod, jednoduché tanecky, hudebni hry a pohadky,
zpév, poslech.

o Clov&k a svét prace - prace s tradiénim i netradiénim materialem, kombinovani
technik a postupUl, prace podle navodu a pfedlohy, namétové a konstruktivni
hry. Seznameni s prvky starych femesel, povolani dfive a dnes, exkurze a
vylety na rzna pracovisté. Vyznam rostlin, zakladni podminky pro péstovani,
pokusy kliceni seminek, rostliny jedovate, rostliny léCivé. Prace s knihou a
Casopisem, zakladni prace s pocitatem, vyhledavani informaci na internetu,
ochrana soukromi, umime pouZzivat technické pfistroje z bé&Zného Zivota.

6.3. Rocni plan tematickych celk

e Podzim — Zz&fi, fijen, listopad — ,Vitdme se ve Skolni druziné", seznameni s
prostfedim SD, s vychovateli a s kamarady, seznameni s rezimem, pravidly a
vnitfnim fadem SD, adaptace prviiackd, bezpeénost v SD a pfi pfesunu, beseda o
bezpecnosti na cesté do Skoly, tvorba pravidel oddéleni, seznamovaci a
komunikacni hry, ,Barvy podzimu", pozorovani pfirody, podzimni vychazky, sbér
pfirodnin, podzimni vytvarné a pracovni ¢innosti, vyroba z pfirodniho materialu,
Den stromu — péce o rostliny, ekologické aktivity, ,Kdyz pada listi", ttma domova,
rodiny a pfatelstvi, pohybové hry v télocvicné, sportovni aktivity, pfiprava na
vyuCovani — didaktické hry s abecedou a Cisly, spole¢na tvorba, Cetba a vypravéni,
Martinovo poselstvi - tradice a zvyky

e Zima - prosinec, leden, unor — ,Vanoc&ni ¢as", vanocni zvyky a tradice, vyroba
darkl a prani¢ek, adventni tvofiva dilna, koledy a zpév, beseda o bezpecénosti v
obdobi adventu, spole¢na oslava, posilovani kamaradskych vztahd, ,Zima a
zdravi", zimni pohybové aktivity, hry na snéhu, bezpeénost na ledé, téma zdrauvi,
otuzovani, prevence nachlazeni, pfiprava na vyu€ovani — didaktické hry, tvorba
zimnich kolazi a obrazkd, ,Pohybem ke zdravi", sportovni olympiada 8D, micové
hry, Stafety, ttma masopustu — karneval, masky, dramatizace, €innosti rozvijejici
pamét a pozornost, pouceni o bezpecnosti béhem zimnich mésicua

e Jaro —brezen, duben, kvéten — ,Jaro probouzi", vychazky, pozorovani probouzejici
se pfirody, sazeni a péce o rostliny, svét vody, téma knihy a ¢teni — kniha mych
kamaradu, vytvarné a pracovni ¢innosti s jarni tematikou, ,,Zemé — na$§ domov",
Den Zemé — ekologické aktivity, tfidéni odpadu, poznavani okoli, pamétihodnosti
obce/mésta, pohybové hry venku, jarni olympiada, pfiprava na vyucovani —
tematické projekty, zdrava strava, pitny rezim, volnoCasové aktivity, nase télo, ,Mj
svét", Den rodiny, beseda o pravech a povinnostech ditéte, dramatizace, literarni a
hudebni &innosti, pohybové aktivity a hry v pfirodé

e Léto - Cerven — ,Konec Skolniho roku", letni vychazky, hry venku, den déti,
poznavani rostlin a zZivocichl, vyhodnoceni roku, zpétna vazba, sebehodnoceni a
hodnoceni &innosti SD, rozlougeni, planovani na prazdniny, prvni pomoc — oSetfeni
lehkych poranéni, pouceni o bezpec€nosti béhem letnich mésicl

7. Systém hodnoceni a evaluaéni nastroje

Hodnoceni ve S$kolni druziné ma podplrny, motivaéni a diagnosticky charakter. Neni
klasifikacni, neprobihda znamkovanim. Duraz je kladen na prubéznou zpétnou vazbu,



sebehodnoceni zakli a na hodnoceni procesu a pokroku, nikoliv pouze vysledku. Hodnoceni
slouzi k podpofe osobnostniho rozvoje ditéte a k vylepSovani prace Skolni druziny.

7.1. Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl probiha pribézné a je pfiméfené véku. Vychovatel vyuziva tyto
pristupy:

e prubézné pozorovani — sledovani pokroku, chovani, spoluprace a zajmu zaka;
sebehodnoceni zaka — vedeni zaku k reflexi své prace a chovani;
pozitivni zpétna vazba — pochvala, povzbuzeni, ocenéni snahy a pokroku;
rozhovor s zakem — hodnoceni formou dialogu a spole¢né reflexe;
zpétna vazba zakonnym zastupcim v pfipadé potfeby — informovani o pokroku
a chovani zaka.
Hodnoceni je vzdy citlivé, konstruktivni a podporujici sebevédomi Zaka. Pravidelné je
hodnocena i prace oddéleni a atmosféra v kolektivu.

7.2. Evalua¢ni nastroje Skolni druziny

K hodnoceni a vylepSovani prace Skolni druziny slouzi tyto evaluacni nastroje:

e hospitace vedenim Skoly - pravidelné hospitace feditelky Skoly nebo zastupce
feditelky v oddélenich Skolni druziny. Ziskani zpétné vazby o kvalité a bezpeénosti
¢innosti Skolni druziny.

e vlastni hodnoceni Skolni druziny: pribézna sebereflexe vychovatelll

8. Podminky pro vzdélavani ucastnikli se specialnimi vzdélavacimi potirebami (SVP)

individualni pfistup k zakim se SVP

spoluprace s tfidnimi uciteli, Skolnim poradenskym pracovistém a zakonnymi zastupci
zaku

nabidka doplfikovych aktivit pro talentované Zaky

podpora zaclefovani a vytvafeni inkluzivniho prostfedi

9. Podminky pfrijimani, pribéh a ukon€ovani vzdélavani

10.

do Skolni druziny jsou pfednostné pfijimani zaci 1. — 3. ro¢niku zakladni Skoly

o pfijeti rozhoduje feditelka Skoly na zakladé pisemné pfihlasky zakonného zastupce
v pfipadé zavazného nebo opakovaného poruseni vnitfniho fadu muaze Feditelka
rozhodnout o podminéném vylouCeni nebo vylouceni ze Skolni druziny

odvolani proti rozhodnuti feditelky se fidi spravnim fadem

zakladni informace o zdravotnim stavu pfihlaSeného, o jeho bydlisti a telefonickém
spojeni se zakonnymi zastupci jsou uvedeny na zapisovych listcich, které jsou zaroven
i pisemnou pfihlaskou a jejich platnost je jeden Skolni rok

vySe Uplaty za zajmové vzdélavani je stanovena zfizovatelem Skoly

Psychosocialni podminky a prevence

ve Skolni druziné je vytvareno pfiznivé socialni klima zalozené na toleranci, empatii a
spolupraci

Z4aci jsou chranéni pred Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

Zaci se podileji na zivoté Skolni druziny (volba aktivit, pravidla souziti)

zakonni zastupci zak( jsou pravidelng informovani o déni v SD prostfednictvim webu
Skoly, nastének a elektronické komunikace (Bakalafi, e-mail).

Priloha: Rocni plan tematickych tydnd na aktualni Skolni rok



ROCNIi PLAN SKOLNi DRUZINY — SKOLNi ROK 2026/2027
Zari - Tematicky tyden: Poznavame sebe, spoluzaky a skolu

Cilem tydne je, aby si déti zapamatovaly jména spoluzaku, poznaly prostfedi Skoly, spole¢né
vytvofily pravidla druziny a citily se v novém kolektivu bezpe&né. Seznamovaci hry pomahaiji
odbouravat ostych a podporuji pfijemné klima ve skupiné.edu.ceskatelevize+1

Pondéli — To jsem ja

Téma: Jméno, zajmy a oblibené innosti

e Pfivitani v kruhu: kazdy fekne své jméno a ukaze pohyb, ktery ostatni zopakuji.

e Hra s micem: dité fekne své jméno a jednu véc, kterou ma rado, napfiklad ,Jmenuji se
Ani¢ka a mam rada kocky."

o Jmenny viacéek: prvni dité fekne své jméno, dalsi zopakuje pfedchozi jméno a pfida
Své.

e Vytvarna ¢innost: Muj erb — déti nakresli do Ctyr ¢asti své oblibené jidlo, zvife, hru a
misto.

e Zavér: kazdy fekne, co se 0 nékom novém dozvédél.

Pomuicky: mi¢, papiry, pastelky, pfipadné pfipraveny obrys erbu.
Utery — Hledame nové kamarady

Téma: Co mame spole¢ného

o Hra Najdi kamarada, ktery... — ma rad zvifata, rad kresli, ma sourozence, umi jezdit
na kole apod.

e Seznamovaci bingo: déti hledaji spoluzaky, pro které plati jednotliva tvrzeni, a
zapisuji jejich jmeéna.

e Pohybova hra Vyméni si misto ti, ktefi... — déti si méni mista podle zadanych
vlastnosti nebo zajma.

e Skupinova prace: déti vytvofi plakat - Co mame spole¢ného.

e Spolec¢né predstaveni plakatd.

Pomiicky: bingo nebo karti¢ky s ukoly, papiry, fixy, lepidlo.
Stfeda — Poznavame nasi Skolu

Téma: Skolni budova a lidé, ktefi v ni pracuji

e Rozhovor: Co uz ve Skole zname? Kde je nase druzina?

« Skolni detektivové: déti ve dvojicich hledaji podle jednoduchych indicii naptiklad
jidelnu, télocvicnu, feditelnu, knihovnu, Satny nebo Skolni hfisté.

e Poznavani zaméstnancu Skoly — déti zjisti, kdo je pani kucharka, Skolnik, uklizecka,
uCitelé nebo vychovatelky.

e Kresba nebo vyroba mapy skoly.

Spole¢na tvorba pravidla: ,Ve Skole se citime dobfe, kdyz...*

Pomlicky: karti¢ky s ukoly, tuzky, plan nebo jednoduchy nakres skoly, velky papir.
Ctvrtek — Nase druzina



Téma: Pravidla, spoluprace a bezpedi

e Rozhovor v kruhu: Co se nam v druziné libi? Co potfebujeme, aby nam tu bylo dobfe?

e Hra Pavuc€ina pratelstvi: dité fekne jméno a jednu véc, kterou ma rado, podrzi Cast
klubicka a poSle ho dalSimu. Vznikne symbolické propojeni celé skupiny.

e Skupiny dostanou obrazky situaci a rozhoduiji, co je spravné: plj¢im hracku, pomohu
mladSimu, uklidim po sobé&, neublizuji druhym.

e NaSe pravidla druziny.

o Kooperativni hra: déti musi spole¢né pfenést miek na papirové podloZce nebo
postavit véz z kostek.

Pomucky: klubi¢ko viny, obrazky situaci, velky papir, pastelky, kostky nebo kelimky.
Patek — Jsme jeden tym

Téma: Opakovani, spoluprace a spole¢né hodnoceni

o Kratky jmenny kviz: déti pfifazuji jména spoluzakl k obrazkim nebo zajmim.
o Cesta po stanovistich:
1. Poznej spoluzaka podle napovédy.
2. Najdi misto ve Skole podle obrazku.
3. Spole¢né vyreste jednoduchy ukol.
4. Nakreslete, co se vam béhem tydne libilo.
e Vyroba tfidniho nebo druzinového plakatu Nase parta s otisky prstu, podpisy ¢i portréty
déti.
e Zavérelny kruh: ,Co jsem se dozveédél?“, ,S kym jsem si povidal?“, ,Na co se v druziné
tésim?*
e Kazdé dité muze ziskat symbolické ocenéni, naptiklad Pomocnik tydne, Sikovny
prazkumnik nebo Dobry kamarad.



Rijen - Tematicky tyden: Halloween a drakiada

Cil tydne: propojit podzimni tradice, tvorfeni, pohyb a pobyt venku. Déti si vyrobi halloweenské
dekorace, poznaji typické symboly podzimu, vytvofi si draka a na zavér usporadaji spole¢nou
Halloween drakiadu. Halloween Ize détem pfedstavit jako veselou podzimni tradici spojenou
s kostymy, dynémi a strasidelnymi postavami; vhodné je zminit také ¢eské DuSiCky a jejich
klidné&jsi vyznam.

Pondéli — Strasidelny podzim

Téma: Halloween, podzim a straSidelné postavy

e Rozhovor v kruhu: Co je Halloween? Jaké zname straSidelné postavy a podzimni
symboly?

e Pohybova hra Strasidla se probouzeji — déti se pohybuji jako duchové, ¢arodéjnice,
netopyfi nebo pavouci.

o Hra Halloween bingo s obrazky dyné, ducha, ko¢ky, pavouka, netopyra a ¢arodéjnice.

e Vytvarna Cinnost: vyroba papirového ducha, netopyra nebo strasidelné dyné.

e Spole¢na vyzdoba druziny.

Pomlicky: obrazky, papiry, nuzky, lepidlo, pastelky, erné a oranzové papiry.
Utery — Dyné a éarodéjnické lektvary

Téma: Barvy, smysly a fantazie

o Hra Dynovy bowling — déti kouli mi€¢em do papirovych nebo plastovych ,dyni*.

o Pfekazkova draha Let na kostéti — slalom mezi kuzely nebo Zidlemi.

e Smyslova hra Co ukryva c¢arodéjnice? — déti podle hmatu poznavaji bezpecné
predméty v krabici.

e Vyroba papirové dyné nebo dyhové lucerni¢ky bez skuteCného ohné.

« Skupinova tvorba: Carodéjnicky lektvar pratelstvi — déti vymysleji legraéni nazvy a
pfisady, napfiklad ,Spetka smichu, dvé kapky odvahy a tfi pavouci usmévy*.

Podobné pohybové hry, napfiklad bowling s dyni, slalom na ko&téti nebo prolézani pavuéinou,
se bézné vyuzivaji pfi halloweenskych aktivitach pro déti.
Streda — Vyroba halloweenského draka

Téma: Drak, vitr a podzimni poc¢asi

o Kratky rozhovor: Co potfebuje drak k letu? Jak pozname, Ze fouka vitr?

e Pozorovani poCasi: sila vétru, smér vétru, oblacnost a teplota.

e Vyroba draka z papiru nebo lehkého igelitu.

e Zdobeni draka v halloweenském stylu — duch, netopyr, dyné&, pavouk nebo ¢arodéjnice.
e Vyroba ocasUl z krepového papiru nebo stuh.

e Zkous$ka draka na bezpecném misté, pokud jsou vhodné podminky.

Pomlicky: lehky papir nebo igelit, Spejle, provazek, lepici paska, nuzky, fixy, pastelky, stuhy
a krepovy papir.
Ctvrtek — Strasidelna stezka



Téma: Odvaha, spoluprace a pohyb

Pripravime nékolik stanovist, ktera déti prochazeji jednotlivé nebo v malych skupinkach:
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Pavougdi pavuéina — prolézani mezi provazky bez zazvonéni rolnicky.
Dynovy hod — hazeni mi¢kl do krabice s otvorem.

Netopyfi slalom — pfekonani drahy se ,slozenymi kfidly“.

Ztracené dyné — hledani papirovych dyni podle barev nebo Cisel.
Carodéjnicka hadanka — jednoduché hadanky o podzimu a Halloweenu.
Tanec ducht — pohyb podle hudby, pfi jejim zastaveni déti znehybni.

Patek — Halloween drakiada

Téma: Spolecné zakond&eni tydne

Vyzdoba mista papirovymi dynémi, duchy a netopyry.
Kratka prehlidka draku a kostyma.
Spolec¢né vypusténi drakd.
Soutézni kategorie bez dirazu na vitézstvi:
o nejstradidelng;si drak,
nejveselejsi drak,
nejdelSi ocas,
nejhez¢i tymovy drak,
drak, ktery nejlépe vyuzil vitr.
Hra Duchové a draci — na signal ,vitr déti bézi, na ,bezvétfi“ se zastavi a na ,bourku®
se schovaji do vyznaceného kruhu.
Zaveérec¢ny kruh: Co se mi povedlo? Co mé bavilo? Jaky drak se mi libil?

o O O O



Listopad - Tematicky tyden: Dusicky, svaty Martin a jarmark

Cil tydne: seznamit déti s vybranymi podzimnimi tradicemi, vést je k ucté, laskavosti a
vzajemné pomoci a spole¢né pfipravit jednoduchy jarmark. Téma Ize propojit s pozorovanim
podzimni pfirody, tvofenim z pfirodnin, pfibéhem o svatém Martinovi a vyrobou dekoraci.
Pondéli — Dusicky: svétlo vzpominek

Téma: Vzpominka, Ucta a svétlo

e Povidani v komunitnim kruhu: Co jsou DusSi¢ky? Pro¢€ lidé zapaluji svicky a navstévuji
hibitovy?

o Vysvétleni pfiméfené véku: DusSicky jsou tichy svatek, kdy lidé vzpominaji na své
blizké, ktefi uz neziji.

« Cteni kratkého citlivého pFib&hu o vzpomince na nékoho blizkého.

e Vytvarna Cinnost: vyroba papirové lucerni¢ky nebo svi¢ky z barevného papiru.

e Pobyt venku: pozorovani podzimnich barev, sbér listl a pfirodnin.

o Klidné zakonc&eni: déti mohou Fict, co jim doma nebo ve Skole pfinasi pocit bezpedéi a
radosti.

Pomlicky: barevné papiry, prlsvitny papir, ntzky, lepidlo, pastelky, podzimni listy.
Utery — Piibéh svatého Martina

Téma: Pomoc a déleni se

e Vypravéni legendy o svatém Martinovi, ktery se rozdélil o svuj plast s chudym
Clovékem.

e Rozhovor: Kdy jsme nékomu pomohli? O co se muzeme rozdélit?

e Pohybova hra Martin na koni — déti pfekonavaji slalom, pfenaseji ,,plast“ nebo hledaji
podkovy.

e Hra Rozdél se s kamaradem — déti si ve dvojicich predavaji predméty a hledaji
situace, kdy je spravné pomoci druhému.

o Tvorfeni: svatomartinsky konik, podkova nebo bily plast.

o Dramatizace pfibéhu ve skupinkach.

Pomlicky: obrazky Martina, papirové podkovy, $atky nebo latky, kuzely, karton, pastelky.
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Téma: Zima, poCasi a svatomartinské pranostiky

e Rozhovor o tom, jak se méni pfiroda v listopadu a jak se pfipravujeme na zimu.

e Hra Stopy bilého koné — déti hledaji po druziné nebo venku papirové podkovy s ukoly.
e Pohybova hra Snézi, fouka, mrzne — déti reaguji pohybem na jednotliva slova.

e Vyroba bilych vioCek, koni nebo svatomartinskych dekoraci.

e Ochutnavka rohli¢ku €i jiného peciva

Mozné ukoly na stezku:



e Spodcitej podkovy.

e Najdi néco bilého.

e Rekni, jak se chranime pfed zimou.

e Zazpivej nebo zarecituj kratkou fikanku.
e Pomoz kamaradovi splnit ukol.

Pomlicky: papirové podkovy, karticky s ukoly, bilé papiry, vata, lepidlo, obrazky zimniho
obleceni.
Ctvrtek — Pfipravujeme jarmark

Téma: Tvoreni, spoluprace a lidova tradice

e podzimni vénecky z listd a pfirodnin,
e papirové lucernicky,

o svatomartinské podkovy a konici,

e zaloZky do knih,

e pranicka,

e 0zdobné Sisky,

e vyroba svicek

e peceni

Soucasti odpoledne mlze byt také jarmareéni dilna, kde si déti vyzkousSeji role prodejce,
zakaznika, pokladniho nebo pomocnika. Pfipravi cenovky, nazvy stanki a jednoduché
reklamni cedule.

Pomucky: kartony, ruli¢ky, listy, SiSky, provazky, lepidla, pastelky, fixy, stuzky, cenovky a
papirové penize.
Patek — Svatomartinsky jarmark

Téma: Spole¢né setkani a oslava

e Vyzdoba prostoru vyrobky déti.
e Prodej nebo vyména vyrobku za symbolické Zetony.
e Jarmarecéni stanovisté:
o hod podkovou,
slalom ,na koni*,
hledani ztracenych vlocek,
skladani obrazku svatého Martina,
poznavani podzimnich pfFirodnin,
o kratky védomostni kviz.
e Spole¢na recitace basnitky nebo zazpivani pisné o podzimu.
e Zavérelny kruh: Co se mi povedlo? Komu jsem pomohl? Co bych chtél pfisté vytvorit?

o O O O



Prosinec - Tematicky tyden: Advent, Vanoce, Mikulas a novy rok
Cil tydne: priblizit détem adventni a vanocni tradice, vést je k laskavosti, pomoci druhym a
radosti ze spole¢né straveného Casu. Aktivity mohou zahrnovat vyzdobu druZiny, koledy,
vanocni tvorfeni, pfipravu drobnych darkl, Mikula§ské hry a novoro¢ni prani.
Pondéli — Adventni €as
Téma: Cekani, svétlo a vanoéni tradice
e Povidani v kruhu: Co je advent? Na co se v tomto obdobi t&Sime?
o Vysvétleni adventniho vénce a Ctyf adventnich nedéli.
e Vyroba papirového adventniho vénce nebo spoleéného adventniho kalendare.
o Vystfihovani vloCek, hvézdicek a Fetézl na vyzdobu druZiny.
e Hra Adventni posta — déti si kazdy den mohou vytahnout Ukol laskavosti, napfiklad
»,pomoz kamaradovi“, ,pochval nékoho“ nebo ,uklid spole¢ny prostor*.
e Poslech vano¢ni hudby nebo nacvik jednoduché koledy.
Pomlucky: barevné papiry, nlizky, lepidlo, pastelky, provazky, obrazky adventniho vénce,
karticky s ukoly.
Utery — Mikulas, andél a éert
Téma: Dobro, odvaha a pomoc
e Vypravéni o MikuladSovi a rozhovor o tom, proc lidé v tomto obdobi obdarovavaji druhé.
e Rozdéleni déti do skupin: andélé, certi a Mikulasové.
o Pohybova hra Certi ocasky — déti si prenaseji papirové ocasky pres prekazkovou
drahu.
e Tvoreni Certika z papiru, rulicky nebo vatovych tampon(.
e Vyroba andélského pfani nebo papirové hvézdy.
e Hra Mikulasuav pytel — déti podle hmatu poznavaji bezpe¢né predméty ukryté v
latkovém pytli.
o Kratka Certovska diskotéka nebo soutéz v Certovském tanci.
Pomiucky: ¢erny a bily papir, vatové tampony, rulicky, lepidlo, nGzky, provazky, ¢ertovska
hudba, latkovy pytel.
Stieda — Vanoc¢ni tvoreni a darky
Téma: Radost z obdarovani
Déti mohou vyrabét drobné darky pro rodiCe, sourozence, seniory nebo kamarady:
e vanocni prani,
e zaloZku do knihy,
e 0zdobu na stromecek,
e papirovou hvézdu,
e vanocni stromecéek z kartonu,
e 0zdobeny kaminek nebo Sisku.
e Rozhovor: Je dulezitéjSi darek, nebo radost, kterou jim nékomu udélame?
e Hra Tajny JeziSek — déti si vylosuji kamarada a vyrobi mu pfani nebo drobny obrazek.
e Vyzdoba vanocniho stromku v druziné.
Pomlicky: karton, barevné papiry, SiSky, stuzky, lepidlo, nuzky, fixy, samolepky, balici papir.
Ctvrtek — Vanoéni zvyky a zimni radovanky
Téma: Tradice, koledy a spole¢né proziti Vanoc
e Povidani o vanoCnich zvycich: zdobeni stromecku, koledy, cukrovi, betlém a
Stédrovecerni vecere.
o Skladani papirového betléma nebo vyroba jednotlivych postav.
e Zdobeni papirovych pernicku.
e Zpivani koled a rytmizace pomoci jednoduchych nastroju.



Vano¢ni kviz s obrazky a hadankami.
Pohybova hra Vanoéni bali¢ek — déti si pfedavaiji bali¢ek pfi hudbé; po zastaveni pini

jednoduchy ukol.

Klidova Cinnost: ¢teni vanoc¢ni pohadky nebo poslech pfibéhu.

Pomlicky: obrazky zvyk(, papirovy betlém, pastelky, hudebni nastroje, vanoc¢ni hudba,
papirové pernicky, balicek.

Patek — Novy rok a vanoéni druzinova slavnost

Téma: Prani, pfedsevzeti a spole¢na oslava

Rozhovor: Co je novy rok? Na co se téSime a co bychom si pfali?
Vyroba novoroéniho prani nebo pfani pro celou druzinu.
Aktivita Hvézda pfrani — kazdé dité€ napiSe nebo nakresli pfani pro sebe, rodinu nebo
kamarady.
Tvorba spolecného plakatu Do nového roku si prejeme...
Hra Novoroc¢ni cesta s ukoly:
e zazpivej Cast koledy,
e najdi vanoc¢ni obrazek,
e popiej nékomu hezky novy rok,
e predved snéhulaka nebo padajici vio¢ku,
e Tekni jeden dobry skutek.
Vanoc&ni nebo novoroéni kviz.
Spolec¢né posezeni s Cajem, pfipadné s drobnym obcerstvenim.
Predani vyrobenych pfani a darku.
Zaveérecné hodnoceni: Co se mi nejvice libilo? Komu jsem tento tyden udélal radost?

Celotydenni adventni kalendar
Do druziny Ize pfipravit velky kalendaf s kapsami. V kazdé kapse bude jeden kratky ukol:

pomoz s uklidem,

pochval spoluzaka,

puj¢ nékomu hracku,
zazpivej koledu,

vyrob nékomu pfani,

usmeéj se na kamarada,
fekni nékomu podékovani,
ozdob €ast druziny,

precti kratky vanocni pfibéh,
udélej dobry skutek.



Leden - Tematicky tyden: Zvirata v zimé

Cil tydne: ukazat détem, jak zvirata prezivaji zimu, kde hledaji potravu a ukryt a jak jim mohou
lidé Setrné pomahat. Déti poznaiji rozdil mezi zimnim spankem, migraci, vytvarenim zasob a
aktivnim pfezivanim zimy. Zvifata vyuzivaji rizné strategie — néktera zimuji, jina odlétaji,
vytvareji si zasoby nebo se chrani hustsi srsti a pefim.

Pondéli — Jak zvirata prezivaji zimu

Téma: Zimni spanek, zasoby a stéhovani

e Rozhovor v kruhu: Co se v zimé& méni v pfirodé? Maji zvifata dostatek potravy?
e TFidéni obrazku podle zpUsobu preziti:
o spi nebo odpocivaji — jezek, netopyr, plich,
o délaji si zasoby — veverka,
o odlétaji do teplych krajin — viastovka, ¢ap,
o zOstavaji aktivni — srnec, zajic, sykora.
e Pohybova hra Zviratka v zimé — déti napodobuji spiciho jezka, skakajiciho zajice,
leticiho ptaka nebo veverku hledajici zasoby.
e Vytvarna Cinnost: Zvife v zimnim ukrytu.
e Spole¢né vytvorfeni nasténky Jak zvirata preckavaji zimu.

Pomlicky: obrazky zvifat, karticky, velky papir, pastelky, nizky, lepidlo.

Ddalezité vysvétleni: Ne vSechna zvifata v zimé spi. Néktera se pouze ukryvaji, Setfi energii
nebo se probouzeji jen obcas.
Utery — Zimni spagi

Téma: Jezek, netopyr a dalsi zvifata v Ukrytu

o Vypravéni kratkého pfibéhu Jak jezek hledal misto k zimnimu spanku.
e Rozhovor: Kde se mlize zvife schovat pfed mrazem, vétrem a snéhem?
e Vyroba jezka z papiru, listi nebo kartonu.
e Skupinova prace: stavba zimniho ukrytu z kostek, krabic a pfirodnin.
e Hra Spi, nebo nespi? — déti reaguji pohybem:

o pfi zvifeti v zimnim spanku si lehnou,

o pfi aktivnim zvifeti vyskodci,

o pfi stéhovavém ptakovi ,odleti“.
Klidova ¢innost: kresba Muj bezpecny ukryt.

Pomiicky: papiry, §iky, listy, karton, kostky, krabice, obrazky zvitat.
Stieda — Ptaci u krmitka

Téma: Ptaci, ktefi u nas zustavaji pres zimu

e Pozorovani ptaka v okoli Skoly nebo na Skolni zahradé.

e Urcovani béznych ptakl podle obrazkl: sykora, vrabec, kos, hrdli¢ka, strakapoud.
e Vyroba papirového ptacka nebo zavésné dekorace ke krmitku.

o Hra Ptaci krmitko — déti pfenaseji ,zrnicka“ Izici do nadoby, aniz je vysypou.



e Vytvoreni jednoduchého pozorovaciho listu: datum, pocasi, jakého ptaka jsme vidéli.
e Spole¢né doplnéni krmitka vhodnym krmivem po dohodé s dospélym.

Pomlicky: obrazky ptaku, papir, pastelky, provazky, IZice, nadoby, pozorovaci arch.
Ctvrtek — Stopy ve snéhu

Téma: Poznavame zvifata podle stop

e Seznameni se stopami zajice, liSky, srnce, divocaka, psa a ptaka.
o Hra Komu patii stopa? — pfifazovani stop k obrazkum zvifat.
o Vyroba razitek zvifecich stop z brambor, houbi¢ek nebo kartonu.
o Vychazka: hledani skute¢nych stop, okusu na vétvich, pefi nebo dalSich znamek
pfitomnosti zvifat.
e Pohybova hra Zvireci stezka — déti pIni ukoly na stanovistich:
o preskoc zajicovu stopu,
projdi lis¢i cestou,
najdi veverciny zasoby,
schovej se jako jeZek.
Tvoreni spoleéné mapy Zimni les.
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Pomiucky: obrazky stop, razitka, papiry, podlozky, karticky s ukoly, lupy.
Patek — Pomahame zviratim v zimé

Téma: Zimni lesni vyprava

e Opakovaci hra Zvireci kviz.
e Skupinova soutézni stezka:

1. Poznej zvife podle siluety.

2. Prifad zvife k jeho ukrytu.

3. Rozhodni, co patfi do krmitka.

4. Poznej stopu.

5. Pfedved pohyb vybraného zvifete.
e Vyroba spole¢ného plakatu Jak mizeme pomahat zviratim.
o Prakticky ukol: kontrola krmitka nebo vyroba jednoduché dekorace pro Skolni zahradu.
e Zavérecny kruh:

o Které zvife mé nejvice zaujalo?

o Kdo v zimé spi?

o Ktery ptak odléta?

o Jaké chovani zvifatiim Skodi?



Unor - Tematicky tyden: Masopust a karneval

Cil tydne: seznamit déti s masopustnimi tradicemi, lidovymi maskami a veselici. Déti si vyrobi
masky, vyzkous$eji si tane€ni a pohybové hry, budou spolupracovat pfi pfipravé vyzdoby a
tyden zakon€i karnevalovym rejem. Mezi typické masopustni prvky patfi masky, pravod,
hudba, hry, soutéze a spole¢né pohosténi.skolamedlov+1

Pondéli — Co je masopust?

Téma: Tradice, masky a masopustni pravod

e Povidani v kruhu: Co je masopust? Jak vypada karneval? Za co se mlzeme
previéknout?

e Seznameni s tradinimi maskami: medvéd, kobyla, laufr, kominik, baba s nusi nebo
muzikant.

e Prohlizeni obrazk( a tfidéni masek podle toho, zda predstavuji ¢lovéka, zvife nebo
pohadkovou postavu.

e Hra Hadej, kdo jsem — dité pfedvadi masku pohybem nebo zvukem.

o Kresba Moje vysnéna maska.

e Spole¢na vyroba plakatu Masopustni pravod.

Pomiucky: obrazky masek, knihy, papiry, pastelky, fixy, velky balici papir.
Utery — Vyrabime karnevalové masky

Téma: Tvorivost a fantazie

o Vyroba Skrabosek z kartonu.

e Zdobeni masek pefim, stuzkami, barevnym papirem, tfpytkami nebo knofliky.

e Vyroba klauna z papirového talife nebo rulicky.

e Tvofeni jednoduchych karnevalovych &epic, korunek a zvifecich ouSek.

e Hra Kouzelna maska — déti si nasadi masku a vymysili ji jméno, vlastnosti a specialni
schopnost.

e Spole¢na vyzdoba druziny.

Pomucky: tvrdSi papir, gumicky, Spejle, nlzky, lepidlo, pastelky, fixy, stuzky, pefi a dalsi
dekorac¢ni material.
Stireda — Masopustni veseli

Téma: Hudba, rytmus a pohyb

e Poslech lidové nebo karnevalové hudby.
e Vyroba jednoduchych hudebnich nastrojl z ruli¢ek, kelimkd nebo krabicek.
o Hra Zastaveny karneval — déti tanci, pfi zastaveni hudby znehybni jako sochy.
e Masopustni privod po druziné nebo Skolni chodbé.
e Soutéze:
o chlize s mickem na IZici,
o prenaseni barevnych balénki,
o slalom v masce,
o hod papirovou kouli do klaunovy pusy,



o taneéni pfehlidka masek.
e Rytmizace fikadla nebo jednoduché masopustni pisné.

Pomuicky: hudba, prehravag, kelimky, rulicky, provazky, balénky, micky, 1zice, kuzely.
Ctvrtek — Masopustni jarmark a pohosténi

Téma: Spoluprace a lidové zvyky

e Povidani o masopustnim privodu, muzice a tradi¢nim obc&erstveni.
e Vyroba papirovych kolacd, jitrnic a koblih.
e PFiprava jarmarecnich stanku:
o U klauna - hry a soutéze,
o U Sikovnych rukou — vyrobky déti,
o U masopustniho kolace — papirové dekorace,
o U muzikanti — hudebni nastroje.
o Déti vytvofi cenovky, nazvy stanku a plakat s pozvankou.
e Nepecené pohosténi nebo zdobeni pernicku ¢i suSenek

Pomuicky: karton, papirové talife, pastelky, fixy, lepidlo, Zzetony, cenovky, tacky, pfipadné
suSenky a zdobeni.
Patek — Velky karneval

Téma: Spole¢na oslava

o Vyzdoba prostoru balénky, fetézy, maskami a klaunskymi obrazky.
o Prehlidka masek — kazdé dité muze kratce predstavit svou masku.
e Masopustni priivod s hudbou.
o Karnevalova stanovisté:
1. hod mic¢kem do klaunovy pusy,
2. slalom s baléonkem,
3. tanec s kloboukem,
4. skoky pfes barevné kruhy,
5. poznavani tradi¢nich masek,
6. skladani rozstfihaného obrazku.
e Spolec¢na tanecni zabava.
e Volba netradi¢nich ocenéni:
o nejbarevnéjSi maska,
nejveselejSi maska,
nejoriginalné&jsi napad,
nejlepsi tanecnik,
nejpilnéjsi pomocnik,
nejlepsi skupinova maska.
o Zavérelny kruh: Co se mi libilo? Co jsem vytvofil? S kym jsem spolupracoval?

o O O O O



Brezen - Tematicky tyden: Mésic ¢tenari a Velikonoce

Cil tydne: podpofit kladny vztah déti ke kniham a ¢teni a zaroven pfiblizit velikono€ni a jarni
tradice. Déti budou pracovat s pfibéhem, tvofit zalozky a dekorace, lustit velikono¢ni ukoly a
tyden zakonci ¢tenaisko-velikonocni stezkou. Velikonoce Ize détem pfedstavit jako svatky jara
spojené s probouzenim pfirody, vaji¢ky, pomlazkou, koledami a lidovymi zvyky.

Pondéli — Kniha je kamarad

Téma: Cteni, knihy a oblibené pfib&hy

e Povidani v kruhu: Jaka je moje oblibena kniha? Kdo mi doma ¢&te?

e Prohlizeni knih a hledani titulni strany, autora, ilustratora a nazvu.

e Hra Knizni detektiv — déti hledaji v knize urcitou postavu, zvife, barvu nebo pfedmét.
e Spole¢né Cteni kratkého pfibéhu o jaru, zajickovi nebo kufatku.

e Vytvarna Cinnost: Obal mé vysnéné knihy.

e Vyroba jednoduché zaloZky.

Pomucky: détské knihy, obrazkové knizky, papiry, tvrdy papir, pastelky, fixy, stuzky.
Utery — Pohadkové postavy a velikonoéni pfibéhy

Téma: Cteni s porozuménim a fantazie

« Cteni velikono&ni nebo jarni pohadky.

e Rozhovor: Kdo v pfibéhu vystupoval? Co se stalo na zaatku, uprostied a na konci?
o Déti se rozdéli do skupin a sestavi obrazky pfibéhu ve spravném poradi.

o Dramatizace pohadky — déti si rozdéli role a zahraji kratkou scénku.

e Vyroba papirové postavy: zajicek, kufatko, ovecka nebo slepicka.

e Hra Poznej pohadku podle obrazku.

Pomuicky: kniha nebo kratky text, obrazkové karty, papirové loutky, pastelky, ntzky, lepidlo.
Stfeda — Velikono¢€ni tvoreni

Téma: Kraslice, jaro a lidové tradice

e Rozhovor o velikono¢nich symbolech: vaji¢ko, kufatko, zajiCek, beranek, pomlazka a
kocicky.

e Vyroba velikono€nich pfani.

e Zdobeni papirovych vaji¢ek riznymi technikami.

e \ysev oseni nebo fefichy do kelimku.

o Vyroba zalozky ve tvaru vajicka, zajiCka nebo kuratka.

o Ctenarska chvilka: déti si samostatné prohlizeji knihy a hledaji v nich jarni motivy.

Velikonoc¢ni tvofeni 1ze spojit s vyrobou pfani, dekoraci, zdobenim vajiCek a péstovanim oseni
nebo Fefichy.skolastenovice+1

Pomlicky: papirova vajicka, barevné papiry, lepidlo, pastelky, nizky, samolepky, kelimky,
zemina, oseni nebo reficha.
Ctvrtek — Velikonoéni étenarska stezka



Téma: Pohyb, lusténi a prace s textem
Déti prochazeji jednotliva stanovisté a za splnéné ukoly ziskavaji pismena do tajenky:

Zajickova kniha — pfifad’ nazev ke spravnému obrazku.
Kuratéi abeceda — sloz slovo z pismen.

Vajickova hadanka — vyfes jednoduchou hadanku.
Pomlazkové pocitani — spocitej barevné proutky nebo vajicka.
Pohadkové dvojice — spoj postavu s pfibéhem.

Ztraceny konec — vymysli, jak by mohl pfibéh pokracovat.
Hledani vajic¢ek — v kazdém vaji¢ku je ukol nebo €ast tajenky.

Nooabkowh=

Pomlicky: papirova vajicka, karti¢ky s ukoly, obrazky, tuzky, tajenka, razitka nebo samolepky.
Patek — Velikonoé€ni étenarska slavnost

Téma: Sdileni knih a spole¢né zakon&eni

o Déti si pfinesou nebo vyberou knihu, kterou kratce predstavi.
o Kazdé dité mlze Fict:
o jak se kniha jmenuje,
o kdo ji napsal nebo ilustroval,
o ktera postava se mu libi,
o proc€ by ji doporucilo ostatnim.
e Spolec¢né &teni vybrané pohadky.
e Vyroba tfidni nebo druzinové knihy Nase jarni pribéhy.
o Kazdé dité doplini jednu stranku obrazkem a vétou.
e Velikono¢ni kviz nebo hra Co patfi k jaru a Velikonociim?
e Predani diplomu:
o Ctenarsky objevitel,
Mistr vypravéc,
Velikono¢ni lustitel,
Knizni pomocnik.
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Duben - Tematicky tyden: Den Zemé, ¢arodéjnice a majka

Cil tydne: vést déti k ochrané prirody, tfidéni odpadu a péci o okoli Skoly. Zarover déti poznaji
lidové tradice spojené s vitanim jara, vyrobou €arodéjnic a stavénim majky. Stavéni majky
patfi k tradicim spojenym s 1. kvétnem a jarnimi slavnostmi.

Pondéli — NaSe Zemé

Téma: Den Zemé a ochrana pfirody

e Rozhovor v kruhu: Co nam dava Zemé&? Jak mizeme pfirodé pomahat?
e Hra Co patfii do prirody? — déti tfidi obrazky zivé a nezivé pfirody.

e Vychazka v okoli Skoly a pozorovani jarni pFirody.

« Uklid vymezeného prostoru kolem $koly nebo $kolni zahrady.

e Vytvarna Cinnost: Planeta Zemé v nasich rukou.

e Spole¢né vytvoreni plakatu Desatero pro nasi Zemi.

Pomlicky: rukavice, pytle na odpad, obrazky, velky papir, modré a zelené barvy, pastelky.
Utery — Ttidime a recyklujeme

Téma: Odpad, recyklace a tvofeni z pouzitych materiall

e Hra Tridici zavod — déti zafazuji karticky do barevnych nadob.
e Povidani o tom, pro¢ odpad nepatfi do lesa ani na zem.
o Vyroba z odpadového materialu:
o kvétinac z kelimku,
o zvifatko z rulicky,
o veétrnik z kartonu,
o dekorace na majku z papirovych zbytk(.
e Skupinovy ukol Postav mésto, kde se dobie zije — z krabiCek a ruli¢ek.
e Pohybova hra Zachran planetu — déti pfekonavaji drahu a prfenaseji ,Cisté suroviny*
do spravnych nadob.

Pomuicky: Cisté rulicky, krabi¢ky, kelimky, vi¢ka, kartony, lepidlo, ntzky, tempery, barevné

papiry.
Stieda — Carodéjnice a jarni tradice

Téma: Filipojakubska noc a vitani jara

e Pfiméfené vypravéni o tradici paleni arodéjnic a o tom, Ze se dnes jedna pfedevsim
o jarni lidovou slavnost a spoleéné setkani.

e Rozhovor: Co je skute€na ¢arodéjnice v pohadce a co patfi do bezpecné hry?

e Vyroba papirové ¢arodéjnice nebo Carodéjnického zapichu.

o Hra Carodéjnické pexeso.

e Hra Pavucina — déti prolézaji mezi provazky bez dotknuti.

o Vymysleni veselych jmen Carodgjnic a jejich kouzelnych schopnosti.

o Carodgjnické pohybové ukoly: let na kostéti, hod mitkem do kotliku, hledani
ztracenych ingredienci.



Pomucky: c¢erny a barevny papir, provazky, micky, obruce, karticky, papirové kotliky,
pastelky.
Ctvrtek — Stavime a zdobime majku

Téma: Majka jako symbol jara

e Povidani o tom, co je majka a pro¢ se zdobi barevnymi stuzkami.

e Pozorovani jarnich kvétin a barev.

e Vyroba spole¢né druzinové majky z kartonu, papirové trubky nebo vétve pfipravené
dospélym.

e Zdobeni majky barevnymi stuzkami a papirovymi kvétinami.

o Vyroba malych majek do kvétinace.

e Tanecni hra Kolo kolem majky.

e Skupinové tvofeni vénce na majku.

Pomlucky: papirova trubka nebo bezpeéna vétev, stuzky, krepovy papir, barevné papiry,
lepidlo, provazky, nlzky.
Patek — Den Zemé a €arodéjnicky rej

Téma: Spolecné zakond&eni tydne

o Vystava vyrobku a plakatu.
o Stezka ctyr zivlh:
1. Zemé — poznavani pfirodnin.
2. Voda — pienos vody v kelimku.
3. Vzduch - foukani brékem do papirového vétrniku.
4. Ohen - pouze symbolicky, napfiklad tfidéni obrazki bezpeéného a
nebezpecného chovani.
o Carodgjnicka prehlidka masek nebo kloboukd.
e Zdobeni a obchazeni majky.
e Spolecny jarni pravod s hudbou.
e Hra Zachran les pred ¢arodéjnym nepoiadkem — déti hledaji a spravné tfidi karticky
s odpadem.
e Zavérelny kruh: Co jsme udélali pro Zemi? Co patfi k tradici majky? Jak se bezpecné
slavi jarni slavnosti?



Kvéten - Tematicky tyden: Sport a zdrava strava

Cil tydne: vést déti k radosti z pohybu, spolupraci a péci o zdravi. Déti si vyzkouseji rizné
sportovni aktivity, poznaji vyznam pestré stravy a vytvofi si jednoducha pravidla zdravého
Zivotniho stylu. Zakladem pitného reZimu déti by méla byt voda nebo jiné neslazené napoje a
ovoce se zeleninou by mély byt soucasti kazdodenniho jidelni¢ku.

Pondéli — Co prospiva nasemu zdravi

Téma: Pohyb, odpocinek, strava a pitny rezim

Rozhovor v kruhu: Co potfebuje nase télo, aby bylo zdravé?
TFidéni obrazku na prospiva zdravi — prospiva méné.
Hra Zdravé semafory:
o zelena — vhodné pro kazdy den,
o oranzova — obc¢as,
o Cervena — jen vyjimecné.
Pohybova hra Semafor — déti bézi, chodi nebo se zastavi podle barevného signalu.
Vyroba plakatu Zdravé télo.
Spole¢né vytvoreni pravidel:
o hybeme se,
pijeme vodu,
jime pestre,
odpodivame,
pecujeme o Cistotu.
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Pomiicky: obrazky potravin a ¢innosti, barevné kartony, fixy, pastelky, kruhy nebo kuzely.
Utery — Sportovni den

Téma: Pohyb a spoluprace

Pfipravime sportovni stanovisté:
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béh mezi kuzely,

skoky prfes Svihadlo,

hod mickem na cil,

chlize po lavi¢ce nebo &are,
prenaseni micku na lzici,
prekazkova draha,

Stafeta ve dvojicich,

slalom s mic¢em.

Déti pracuji ve skupinach a postupné se stfidaji na stanovistich.
Nehodnotime pouze rychlost, ale také snahu, spolupraci a povzbuzovani.
Klidové zakond&eni: protazeni a dechova cviceni.

Reflexe: Ktery pohyb mé bavil nejvice?

Pomiicky: mice, kuzely, Svihadla, obruce, lavi¢ka, 1Zice, kelimky, Satky, stopky.
Stieda — Barevny talif



Téma: Ovoce, zelenina a pestra strava

e Rozhovor: Jaké barvy mize mit zdravy talif?

o TrFidéni potravin podle skupin: ovoce, zelenina, obiloviny, mlééné vyrobky, bilkoviny a
sladkosti.

e Hra Ovocné a zeleninové bingo.

e Vytvarna Cinnost: vyroba papirového zdravého taliie.

o Slepa ochutnavka bezpecénych potravin, pokud to dovoluji Skolni pravidla a nejsou
pfitomny alergie.

o Priprava jednoduché svaciny, napfiklad ovocného Spizu, zeleninového talife nebo
tvarohové pomazanky.

e Hra Co patfii do kosiku? — déti v asovém limitu sbiraji obrazky vhodnych potravin.

Pomlicky: obrazky potravin, papirové talife, pastelky, lepidlo, ovoce a zelenina, tacky,
kelimky, ubrousky.
Ctvrtek — Pitny rezim a zdravé navyky

Téma: Voda, hygiena a odpocinek

e Rozhovor: Kdy mame zizen? Pro€ pijeme pfi sportu?

e Pokus Co se rozpusti ve vodé? — déti pozoruji cukr, sul, ryzi nebo pisek.

e Ochutnavka vody s ovocem nebo bylinkami, napfiklad s citronem, matou ¢i okurkou.

e Vyroba plakatu Pijeme vodu.

e Pohybova hra Vodni Stafeta — déti pfenaseji vodu v kelimku.

e Hra Zdravy den — déti fadi obrazky Cinnosti do spravného pofadi: vstavani, snidang,
hygiena, pohyb, odpocinek, spanek.

o Kratké relaxaéni cvi€eni s hudbou.

Pomuicky: kelimky, nadoby s vodou, IZice, obrazky denniho rezimu, papiry, fixy, citron nebo
bylinky.
Patek — Zdravy olympijsky den — den s rodici

Téma: Sport, zdrava strava a spole¢né zakonc&eni

e Zahajeni vlastni druzinové olympiady.
e Sportovni discipliny:
o béh na kratkou vzdalenost,
hod na cil,
skok z mista,
Stafetovy zavod,
slalom,
o tymovy pfenos mice.
e Mezi disciplinami zafadit pitnou pfestavku.
e Zdravotni kviz:
o Co je vhodné pit?
o Které potraviny rostou na stromé?
o Pro€ se pred sportem rozcviCujeme?
o Pro¢ odpocivame?
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e Vyroba diplomu:

Nejlepsi tymovy hrag,

Sportovni nadsSenec,

Mistr fair play,

Zdravy kuchar,

Vytrvaly sportovec.

e Zavérelny kruh: Co jsem se dozvédél? Jaky zdravy navyk si chci osvojit?

O
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Cerven - Tematicky tyden: TéSime se na prazdniny

Cil tydne: pfipravit déti na prazdninové zazitky, zopakovat zasady bezpe¢ného chovani a
podpofit samostatnost pfi feSeni béznych situaci. Déti si pfipomenou bezpecnost u vody, v
dopravé, pfi sportu, doma, v pfirodé i pfi kontaktu s cizimi lidmi. Policie doporuéuje zvlastni
pozornost vénovat pravé vodé, dopravé, cyklistice, pohybu venku a telefonnim &islim pomoci.
Pondéli — Moje prazdninové dobrodruzstvi

Téma: Plany, pfani a cestovani

e Rozhovor v kruhu: Na co se o prazdninach tésim? Kam bych se chtél podivat?

e Kresba nebo kolaZ Moje idealni prazdniny.

e Hra Prazdninovy kufr — déti vybiraji, co si vezmou k vodé&, do lesa, na tabor nebo na
vylet.

e TFidéni obrazku: co je vhodné pfibalit a co nepotfebujeme.

e Vyroba vlastniho prazdninového pasu s mistem na razitka a ukoly.

e Hra Cestujeme bezpecné — déti pfedvadeéji cestu autem, autobusem, vilakem nebo
pésky.

Pomlicky: ¢asopisy, papiry, obrazky, pastelky, nlzky, lepidlo, razitka, karticky.
Utery — Bezpeéné u vody a na slunci

Téma: Koupani, slunce a prvni pomoc

e Rozhovor: Kde se smime koupat? Kdo na nas u vody dohlizi?
o Tridéni obrazk(l bezpe€né — nebezpecné:
o koupani s dospélym,
skakani do neznamé vody,
plavani u jezu,
pouzivani klobouku a piti,
béhani po mokré dlazbé.
e Hra Plavéik — déti hazeji zachranny kruh nebo lano k papirové postavé; do vody pro
nikoho nechodi.
e Vytvarna Cinnost: Bezpeény den u vody.
e Pohybova hra Slunce, voda, stin —déti reaguji na pokyny a hledaji spravné stanovisté.
e Nacvik pfivolani dospélého a jednoduchého oznameni, co se stalo.
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Pomlicky: obrazky, papirovy zachranny kruh, lano, klobouk, sluneé¢ni bryle, papirova voda,
kuzely.
Streda — Bezpec¢né na kole a na vyleté

Téma: Doprava, sport a pohyb v pfirodé

e Opakovani pravidel pro chodce a cyklisty.
e Hra Dopravni semafor — déti reaguji na Cervenou, oranzovou a zelenou.
e Prakticka draha:

o pFechod pies ,silnici,

o jizda nebo chuze mezi kuzely,



o zastaveni pfed pfekazkou,

o pouziti zvonku.
o TFidéni vybaveni cyklisty: pfilba, reflexni prvky, lahev s vodou, chranice.
e Vyroba reflexniho pfivésku nebo papirového cyklisty.
e Hra Vyletni batoh — co potfebujeme na vylet a co muze byt nebezpecné.

Pomuicky: kuzely, obru€e, papirové dopravni znacky, reflexni material, karticky, papiry,
pastelky.
Ctvrtek — Bezpeéné doma, venku i online

Téma: Cizi lidé, neznama mista a telefonni &isla

¢ Hra Ano, nebo ne?:
o Oteviu dvere cizimu Clovéku.
o Reknu neznamému &lovéku, kde bydlim.
o Vlese odchazim od skupiny.
o Sdélim heslo spoluzakovi na internetu.
e Dramatizace situaci:
o ztratil jsem se,
o nékdo cizi mé oslovil,
o naSel jsem neznamy predmét,
o kamarad se zranil.
e Vyroba karticky Moje dualezité kontakty.
o Nacvik tisfilovych Cisel:

o 150 — hasidi,

o 155 — zachranna sluzba,

o 158 — policie,

o 112 - jednotné evropskeé Cislo.

e Hra Bezpecna cesta domu.
e Rozhovor o bezpeCnosti na internetu: nesdélovat adresu, telefon, hesla ani fotografie
neznamym lidem.

Pomucky: karticky se situacemi, telefonni maketa, papiry, obalky, obrazky bezpe&ného a
nebezpecného chovani.
Patek — Bezpecéné prazdniny

Téma: Zavérecna prazdninova stezka
Pfipravime stanovisté, na kterych déti pIni ukoly:

U vody — vyber bezpeéné chovani.

Na kole — sestav spravné vybaveni cyklisty.

V lese — co udélas, kdyz se ztratis?

Na silnici — projdi bezpecné pies prechod.

U ciziho ¢lovéka — odmitni nabidku a vyhledej dospélého.
Prvni pomoc — pfivolej pomoc a fekni, co se stalo.
Prazdninovy kufr — vyber vhodné véci na vylet.
Bezpecény internet — rozhodni, které udaje nesmis sdilet.
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Spole¢né vyhodnoceni stezky.
Vyroba diplomu:
o Prazdninovy bezpecik,
o Opatrny cyklista,
o Vodni prizkumnik,
o Mistr prvni pomoci,
o Bezpeény kamarad.
Zavérecny kruh: Kazdé dité fekne jedno pravidlo, které si chce pfes prazdniny
pamatovat.
Vytvofeni spoleéného plakatu Uzij si prazdniny bezpecné!
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